
 

Was ist Mediation? 
 

Mediation 
ist eine Methode der Konfliktbearbeitung,  
bei der die Beteiligten 
mit Hilfe von Mediatoren 
friedlich 
und in gegenseitiger Achtung  
nach einer Lösung suchen.  
Sie hilft Konfliktpartnern,  
gemeinsam  
eine neue Sichtweise des Problems  
zu erarbeiten 
und nachhaltige und selbstbestimmte  
Regelungen zu finden. 

 

Warum Mediation in der Kirche? 
 

Mediation hilft  
neue Wege im Miteinander zu finden. 
Im Gottesdienst sagen Christen einander zu:  
„Der Friede sei mit dir!“  
Das ist auch in der Mediation unser Ziel. 
Im Gespräch  
sollen tragfähige Absprachen getroffen werden,  
die es Ihnen erlauben, diesem Ziel 
auch im alltäglichen Umgang miteinander 
näher zu kommen.  
Deshalb verstehen wir Mediation  
als Auftrag unseres christlichen Glaubens,  
der Versöhnung eine Chance zu geben. 

 

Wann ist Mediation angezeigt? 
 

Immer, wenn beide Seiten bereit sind,  
die Angelegenheiten ihres Konfliktes  
miteinander zu regeln,  
und mit Unterstützung von Mediatoren  
eigenverantwortlich 
eine Regelung finden wollen,  
kann Mediation ein hilfreicher Weg sein.  
Durch Mediation  
kann insbesondere bei Konflikten  
in der Familie,  
in der Nachbarschaft,  
im Geschäftsleben oder  
am Arbeitsplatz   
eine Lösung erreicht werden. 



Können auch Einzelpersonen kommen? 
 

Wenn nur eine Seite  
zur Mediation bereit ist,  
bieten wir eine Einzelbegleitung an.  
Auch hier arbeiten wir  
nach den Prinzipien der Mediation:  
Wir ermöglichen Ihnen,  
sich über den Konflikt und  
Ihre persönlichen Bedürfnisse  
bewusst zu werden,  
und beleuchten daneben gemeinsam 
die möglichen Perspektiven  
der anderen Seite. 
Auf dieser Grundlage können Sie 
mit unserer Hilfe  
Lösungsansätze entwickeln und  
in Ihrem Alltag erproben. 

Mediatoren 
 

Die Mediation wird von ausgebildeten  
Mediatorinnen und Mediatoren  
(BAFM; Heidelberger Institut für Mediation)  
durchgeführt. Weitere Informationen unter  
www.sepn.de/mediation. 

Kosten 
 

Für jede Sitzung wird ein Honorar erhoben. 
Die Höhe richtet sich nach dem individuellen 
Einkommen. 

Kontakt 
 

Sekretariat der Seelsorgeeinheit Philipp Neri  
Blumenstr. 23          69115 Heidelberg 
06221-13020          mediation@sepn.de 
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der Seelsorgeeinheit Philipp Neri 
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